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 الجرب 

غالباً ما تظھر على الجلد بثور وفقاعات مائیة وآثار خدش.  الجرب عبارة عن طفح جلدي یسُبب حكة، حیث تسُببھ عثة الجرب.
 یسُبب الجرب الحكة على وجھ الخصوص لیلاً وعادة في الیدین وتحت الإبطین والمنطقة التناسلیة. 

 
 الإصابة بالعدوى

العدوى بالجرب لا تنتقل بسھولة في العادة،   تنتقل العدوى بالجرب من خلال ملامسة الجلد ومن خلال الملابس وملایات السریر.
 وإنما یتطلب انتقال العدوى ملامسة متكررة بالجلد أو اتصال وثیق بالجلد. 

أسابیع من العدوى. في حالة الإصابة بالعدوى من جدید من الممكن أن تبدأ الاعراض خلال بضعة أیام   6  -  3تبدأ الأعراض بعد  
 فقط.  

 
إذا ظھرت على الشخص أعراض تتوافق مع الجرب، فمن الممكن بدء علاجھ دون الحاجة إلى زیارة الطبیب. یتم التواصل مع 
الرعایة الصحیة، إذا لم یكن مؤكداً ما إذا المسألة عبارة عن جرب أو ھناك شك بأن الطفل الذي یقل عمره عن سنتین أو الامرأة 

 . الحامل أو التي ترضع مصابة بالجرب

 
 العلاج 

بالإضافة إلى الشخص المصاب یتوجب علاج في نفس الوقت الأشخاص الذین مُتاحة في فنلندا ثلاثة أدویة مرخصة لعلاج الجرب.  
الذین ھناك اتصال معھم من خلال الجلد بشكل والأشخاص    ضمن نفس الأسرة (أیضًا الذین لا تظھر علیھم أعراض)یسكنون معھ  
 یومًا. 14 - 7 بعد  . یكُرر الجمیع العلاجأسابیع الماضیة 6 - 4أثناء فترة متكرر/وثیق 

 
ھناك حاجة إلى بنزیل بنزوات ومرھم یحتوي على دیسولفرام ومرھم البرمیثرین.  المستحضرات المتوفرة بدون وصفة طبیة ھي  

 أقراص الإیفرمكتین ومرھم الفازلین الكبریتي.  وصفة طبیة من الطبیب للحصول على
 

الجلد بحیث یكون جافاً ونظیفاً وبارداً.  المرھم على  بالمرھم، یتوجب قص الأظافر لتصبح قصیرة. یوُضع  العلاج  عند استخدام 
یوُضع المرھم على كامل الجسم بما في ذلك على الرقبة والأذنان وقاعدة فروة الرأس. لیست ھناك حاجة لعلاج الوجھ إذا لم تكن 

یلاء عنایة خاصة عند دھن المرھم بین أصابع الیدین والقدمین وتحت الأظافر وعلى المعصمین وتحت فیھ تغیرات في الجلد. یجب إ
الإبطین وعلى راحة الیدین وباطن القدمین والأعضاء التناسلیة الخارجیة والأرداف. یتوجب تجنب دھن المرھم حول الفم والعینین. 

 جب إعادة دھن المرھم علیھما.إذا اضطر المریض لغسل یدیھ أثناء فترة العلاج، فیتو
لا ینُصح باستخدام ھذا المرھم للحوامل أو  ساعة، ثم یغُسل بعد ذلك.    24یتُرك مرھم بنزیل بنزوات لیؤثر لمدة لا تقل عن   •

 للأطفال دون عمر سنة واحدة، وإنما یكون علاجھم في المقام الأول بمرھم البرمیثرین.   
 ساعة، ثم یغُسل بعد ذلك.   12  - 8یتُرك مرھم البرمیثرین لیؤثر طوال اللیل، لمدة لا تقل عن  •

 
الوباء  الشدید وحالات  الجرب  في حالات  الممكن  من  أعلاه.  المذكورة  للمراھم  كبدیل  الإیفرمكتین  أقراص  استخدام  الممكن  من 
استخدام عند الحاجة مزیج من العلاج بالمرھم والإیفرمكتین. یحدد الطبیب قدر جرعة الدواء بناءً على الوزن. لا ینُصح باستخدام 

كیلوجرام. تؤُخذ الأقراص جرعة واحدة ویفضل أن تكون مع طعام غني   15ل الذین وزنھم أقل من  الدواء للحوامل ولا للأطفا
 بالدھون.  

 
بإمكان الطبیب بالإضافة إلى المستحضرات المرخصة أن یكتب وصفة طبیة لمرھم الفازلین الكبریتي الذي یحُضَّر خصیصًا في  

ساعة، ویفضل تركھ لمدة    24  -  12الصیدلیات. یدُھن مرھم الفازلین الكبریتي على الجلد لمدة ثلاث أمسیات متتالیة، ویتُرك لیؤثر  
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یومًا، ولكن فترة علاج واحدة لمدة ثلاثة أیام تكون كافیة في   14  -  7ساعة كاملة. من الممكن تكرار العلاج عند الحاجة بعد    24
 العادة.  

 
 الیوم التالي بعد العلاج بالدواء 

جمیع الملابس التي كانت على تلامس مع الجلد وملایات السریر والمناشف والفوط ودمى اللعب المستخدمة عند النوم وتم استخدمھا  
خلال الأسبوع السابق للإصابة بالعدوى یتوجب تغییرھا بعد العلاج. یتوجب تنظیف بالمكنسة الكھربائیة الفرشة والوسائد وغسلھا  

ك تغییر ملاءات السریر بأخرى جدیدة. كما أنھ یتوجب تنظیف بالمكنسة الكھربائیة أیضًا الأرائك والسجاد أو كنسھا بشكل جید وكذل
 والكراسي المغطاة.

 
 ھناك عدة خیارات لمعالجة الملابس:

 درجة مئویة.  50غسلھا في برنامج غسیل بدرجة حرارة لا تقل عن  •
 سبعة أیام.وضعھا في كیس بلاستیكي مُحكم وحفظھا في درجة حرارة الغرفة لمدة لا تقل عن  •
 ساعة. 24درجة مئویة أو أقل) لمدة  18-تجمیدھا في المجمدة أو في الخارج (في درجة حرارة  •

 
 استخدم أثناء التنظیف قفازات تسُتخدم لمرة واحدة. یتم تكرار التنظیف أثناء مرة العلاج الثانیة.

 
یتم إبلاغ عن الإصابة بالعدوى الأشخاص الذي حدث معھم تلامس من خلال الجلد أو مكان حضانة الطفل أو رعایتھ أو المدرسة. 

ساعة   24أو    12من الممكن العودة إلى حضانة الأطفال أو إلى مكان الرعایة أو المدرسة بعد غسل مرھم الدواء الموضعي بعد  
 الي بعد تناول قرص الدواء.حسب نوع المرھم، أو في الیوم الت

 
أسابیع، ومن الممكن استخدام مرھم الكورتیزون لعلاجھا. إذا استمرت الحكة  4 - 2من الممكن أن تستمر الحكة بعد العلاج لمدة 

 لفترة طویلة فمن الضروري التواصل مع الرعایة الصحیة.
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