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الجرب 

وعادة ما تظھر على الجلد حبوب وبثور وآثار  الجرب ھو عبارة عن طفح جلدي تتسبب فیھ القارمة الجربیة (سُوس الحكة).
خدش. یسبب الجرب الحكة، خاصة خلال اللیل وعادة ما تصیب الیدین والإبطین والمنطقة التناسلیة.  

العدوى
بس والفراش. والجرب عموما لا ینتقل بسھولة، بل یتطلب اتصالاً  ینتقل الجرب عن طریق الاتصال المباشر عبر الجلد والملا

جلدیاً متكرراً أو مكثفاً. 
أسابیع من الإصابة بالعدوى. أمّا في حالة الإصابة مرة أخرى، یمكن أن تبدأ  6و3وتبدأ الأعراض بعد مدة تتراوح بین 

الأعراض في غضون أیام قلیلة. 

مع الجرب، فیمكن بدء علاجھ دون زیارة الطبیب. وینبغي الاتصال بالرعایة الصحیة  إذا ظھرت على الشخص أعراض تتوافق
إذا لم یكن ھناك یقین حول ما إذا كان الأمر یتعلق بالجرب أو كان ھناك اشتباه في وجوده عند طفل أقل من عامین أو امرأة  

حامل أو امرأة مرضعة.

العلاج
الذي لا یستلزم وصفة طبیة والمتوفر في الصیدلیة. كما یمكن permetriiniمرھم یتم علاج الجرب في المقام الأول باستخدام

الذي یؤخذ عن طریق الفم والموصوف من قِبل الطبیب. Iivermektiiniفي بعض الحالات علاج الجرب باستخدام دواء 
م من الذین یكونون على  الأشخاص الذین یعیشون في نفس المنزل (حتى الأشخاص الذین لا تظھر علیھم أعراض) وغیرھ

10و7اتصال جلدي متكرر / مكثف یتوجب أن یتم علاجھم في نفس الوقت. یكرر الجمیع العلاج في غضون مدة تتراوح بین 
أیام.  

ویجب قص الأظافر لتصبح قصیرة. یتم وضع المرھم على بشرة جافة ونظیفة وباردة. یوضع المرھم على جمیع أنحاء الجسم، 
بما في ذلك الرقبة والأذنین وفروة الرأس. یجب إیلاء عنایة خاصة عند وضع المرھم بین أصابع الیدین والقدمین، وتحت  

القدمین والأعضاء التناسلیة الخارجیة والأرداف. ویجب تجنب وضع المرھم الأظافر والمعصمین والإبطین والكفین وأخمص 
یُترك المرھم لإعطاء  حول الفم والعینین. إذا كان من الضروري غسل الیدین أثناء العلاج، فإنھ یجب وضع المرھم مجدداً. 

ساعة على الأقل، ثم یُغسل.12مفعولھ طوال اللیل، لمدة 

العلاج بالدواء في الیوم التالي بعد 
یجب كنس المراتب والأثاث والسجادات بالمكنسة الكھربائیة. ·
یتوجب تھویة أو تنظیف البطانیة والوسائد بالمكنسة الكھربائیة  ·
ینبغي تغییر أغطیة السریر وجمیع الملابس، بما في ذلك الملابس الخارجیة والقفازات ·

o درجة أو وضعھا في كیس بلاستیكي 60ة حرارة یجب غسل الملابس وأغطیة الأسرّة المستعملة عند درج
د /الخارج عند درجة حرارة  درجة لمدة یوم واحد على الأقل. 20-لمدة أسبوع أو تجمیدھا في المُجَمِّ

أم بالنسبة للتنظیف، فیكفي التنظیف الأسبوعي العادي (كنس الغرف ومسح الأسطح ومقابض الأبواب والصنابیر في المرحاض  
أثناء التنظیف استخدام القفازات التي تُستخدم لمرة واحدة. ینبغي تكرار التنظیف في المرة الثانیة التي یتم فیھا  یجببعنایة).
العلاج.

لا بد من الإبلاغ عن الإصابة بالعدوى للذین كانون على اتصال جلدي بالمریض أو لمكان رعایة الطفل أو المدرسة. ویمكن 
ساعة على إزالة المرھم أو تناول الأقراص. 24مدرسة بعد مرور العودة إلى روضة الأطفال أو ال
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أسابیع ویمكن علاجھا باستخدام مرھم الكورتیزون. إذا استمرت الحكة، 4و2قد تستمر الحكة بعد العلاج لمدة تتراوح بین 
فینبغي الاتصال بمھني الرعایة الصحیة. 

ومن المكتبة الصحیة  THL-الجرب ) THLالصحة والرفاه (المزید من الإرشادات موجودة في صفحات مؤسسة 
)Terveyskirjasto () الجربscabies (-) المكتبة الصحیةTerveyskirjasto (

Infektiot ja)، الأمراض المعدیة ومكان الرعایة النھاریة (Terveyskirjastoاطلع أیضاً على المكتبة الصحیة (
päivähoito (https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/syyhy
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00507
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200
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